
Опроведении Всероссийской военно-спортивной игры «Зарница» среди 
допризывной молодежи, посвященной 73-й годовщине Победы в Великой

Отечественной войне 1941-1945 годов

ЦЕЛЫ ИГРЫ
- военно-патриотическое воспитание молодежи,формированиедуховной и 

физической зрелости;
- повышение престижа военной службы в молодежной среде;
- пропаганда и популяризация здорового образа жизни.
Задачи Игры:
- проверка уровня умений и навыков допризывной молодежи по основам 

военной службы и общей физической подготовки;
- выявление лучащей команды района дляучастие в зональном этапе РД.

РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ИГРЫ

Игруорганизует и проводит МКУ « Отдел по делам молодежи и туризму МР 
« Магарамкентский район» совместно с У О.

УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ

Игра проводится в два этапа;
1 этап -  зональный по 6 зонам, согласно распределению ОУ на зоны- 

11.03.2018г
2 этап - районный 25.03.2018г.
Из числа учащихся общеобразовательных учреждений формируется команда в 

количестве 7 человек в возрасте14-17 лет.
Участники Игры должны иметь: 
личное снаряжение:
- комплекты формы одежды: парадный (белый верх - черный низ, либо форма) 

спортивный;
- обувь: сменная, спортивная;
- копия паспорта либо свидетельства о рождении.
Командное снаряжение:
- заявка на участие с отметкой о допуске врача.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ

1. Строевая подготовка.



В данном конкурсе участвует команда в полном составе, и выполняет 
строевой марш. Форма одежды парадная.

Команды выполняют задания - прохождение торжественным маршем. 
Критерии оценки:
1. Внешний вид;
2. Доклад командира;
3. Приветствие;
4. Построение одношереножного или двухшереножного строя;
5. Дисциплина строя;
6. Слаженность строя;
7. Поворот на месте в движении;
8. Прохождение с песней.
Каждый критерий оценивается по 5-бальной системе.

2. Военный компонент и последовательность его выполнения:
Одевание общевойскового противогаза, разборка-сборка АК-74, изготовка к 
стрельбе из АК-74 из положения «С колена».

Условия выполнения.
Участвует один участник откоманды.
Из исходного положения «Стоя, противогаз в сумке в положении «На 

готове», автомат и разряженный магазин находятся на полу-каримате.
По команде судьи «Газы» одеть противогаз, сделать выдох и не снимая 

противогаз, разобрать - собрать автомат, принять изготовку к стрельбе из 
положения с колена, поставить оружие на предохранитель, доложить «К 
стрельбе готов!».

Время засекается с момента подачи команды судьей «Газы» до окончания 
доклада участника «к стрельбе готов!». За нарушение правил выполнения 
нормативов штраф 5 сек.

Нарушения. Противогаз: открыты глаза, складки на шлем-маске, 
не сделан контрольный выдох, отсутствует дыхательный клапан.
Автомат: нарушен порядок разборки - сборки,нарушена техника 

безопасности при контрольном спуске, части и механизмы автомата наложены 
друг на друга, части и механизмы не закреплены и не установлены в нужное 
положение.

Порядок неполной разборки автомата АК-74:

1. Отделить магазин— удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 
цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, 
подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его.

2. Произвести контрольный спуск— опустить переводчик вниз, отвести 
рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку 
затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.

3. Вынуть пенал с принадлежностью—  утопить пальцем правой руки крышку 
гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; 
раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и 
шпильку.

4. Оделить шомпол — оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 
вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх.



5. Отделить возвратный механизм — удерживая автомат левой рукой за шейку 
приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного 
механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; 
приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный 
механизм из канала затворной рамы.

6. Отделить затворную раму с затвором — продолжая удерживать автомат левой 
рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее 
вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.

7. Отделить затвор от затворной рамы — взять затворную раму в левую руку 
затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы 
ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести 
затвор вперед.

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой —  удерживая автомат 
левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным 
отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя 
до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

Порядок сборки АК-74 после неполной разборки:

1. Присоединить газовую трубку со стЪольной накладкой.
2. Присоединить затвор к затворной раме.
3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.
4. Присоединить возвратный механизм.
5. Присоединить крышку ствольной коробки.
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.
7. Присоединить шомпол.
8. Вложить пенал в гнездо приклада.
9. Присоединить магазин к автомату.

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине.

Условия выполнения. Участвуют поочередно два человека от команды. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного 
положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги 
выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, 
чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, 
зафиксировав исходное положение на 0,5 с, продолжает выполнение 
компонента. Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки при выполнении (попытка не засчитывается):
а) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);
б) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
в) отсутствие фиксации на 0,5 с исходного положения;
г) поочередное сгибание рук.

4 Прыжок в длину



------

Лрыжок в длину с места. Участвует один человек от команды. Результат 
определяется по расстоянию от линии старта до ближайшей точки касания земли. В 
зачет идет лучший результат из трех попыток.

5 Комплексная эстафета «Полоса препятствий»

Порядок проведения эстафеты:

1 этап -  старт, пробежав 5 метров, участник выполняет с ходу прыжок через 
гимнастического козла.

2 этап -  переползание по-пластунски 10-15 метров под сетью из веревки высотой 
40-60 см;

3 этап -  разборка/ сборка автомата АК-74 (учитывается последовательность 
разборки, за каждое нарушение - 1 штрафной балл).

4 этап -  прыжок через планку выполняется с ходу (высота планки 1 метр, за 
сбивание планки 2 штрафных балла).

5 этап -  оказание первой медицинской помощи при закрытом переломе голени 
(необходимо наложить две шины и перенести пострадавшего на носилках до 
финиша); участвуют три участника команды, учитывается правильность 
выполнения действий, за каждое нарушение - 2 штрафных балла.

Результат времени эстафеты фиксируется в момент пересечения линии финиша 
последним участником команды, несущим носилки. Сумма штрафных баллов, 
набранных командой на этапах, переводится на время и прибавляется к результату 
времени финиша команды. Один штрафной балл равен 5 секундам. Победитель 
определяется по лучшему времени.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

По результатам Игры подводится общий итог. В каждом конкурсе, согласно 
показанным результатам, каждая команда получает очки, которые суммируются, и 
подводится общий итог по сумме очков. При равенстве итоговых результатов 
предпочтение отдается команде, показавшей большую организованность и 
сплоченность при проведении состязаний.

Команды, занявшие призовые места в командном зачете, и участники-лидеры в 
отдельных состязаниях в личном зачете по результатам Игры награждаютсяпризами 
и подарками, кубками, медалями, грамотами.

ПРИМЕЧАНИЕ. В ходе проведения Игры, участникам и представителям 
команд запрещается вмешиваться, препятствовать работе судейской коллегии.

В случае невыполнения вышеизложенных требований, команда лишается 
набранных баллов, либо дисквалифицируется. Руководство МО откуда прибыла 
команда, письменно оповещается о данном инциденте.

Дополнительную информацию можно получить по телефону 
89289775731, контактное лицо-Фарид Бейбутов



ЗАЯВКА

на участие во Всероссийской военно-спортивной игры «Зарница» среди 
допризывной молодежи, посвященной 73-й годовщине Победы в Великой

Отечественной войне 1941-1945 годов

команда___________________________________________________________
(полное наименование МО и образовательного учреждения)

№ Фамилия, имя 
(полностью)

Дата рождения 
(число, месяц, год)

Допуск
врача

1
2
3
4
5
6
7

Руководитель команды

ФИО, должность, подпись.

Всего допущено______ человек.

Врач _________________ ________________________
(подпись) (расшифровка подписи)

1П

Директор _________________  ________________________
(подпись) (расшифровка подписи)

МП


